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Introduzione 
Il vangelo di questa domenica ci 
ricorda come, attraverso il nostro 
battesimo, siamo stati costituiti “sale 
della terra e luce del mondo”, fortificati 
dall’unica sapienza che è Cristo 
crocifisso e risorto. 
 
Atto penitenziale 
Signore Gesù, luce vera che illumina 
ogni uomo. Kyrie eleison. Kyrie 
eleison. 
 
Cristo Gesù, sale che dà sapore alla 
nostra vita. Christe eleison Christe 
eleison.  
 
Signore Gesù, che ci chiami a 
risplendere con le opere buone. Kyrie 
eleison. Kyrie eleison. 
 
Dio onnipotente, abbia misericordia di 
noi, perdoni i nostri peccati e ci 
conduca alla vita eterna. Amen. 
 
Gloria a Dio nell'alto dei cieli 
e pace in terra agli uomini amati dal 
Signore. Noi ti lodiamo, ti 
benediciamo, ti adoriamo, ti 
glorifichiamo, ti rendiamo grazie per la 
tua gloria immensa. 
Signore Dio, Re del cielo, Dio Padre 
Onnipotente, Signore Figlio unigenito 
Gesù Cristo, Signore Dio, Agnello di 
Dio, Figlio del Padre Tu che togli i 
peccati del mondo abbi pietà di noi, 

Tu che togli i peccati del mondo 
accogli la nostra supplica, 
Tu che siedi alla destra del Padre abbi 
pietà di noi, perchè Tu solo il Santo, 
Tu solo il Signore, Tu solo l'Altissimo 
Gesù Cristo, con lo Spirito Santo, 
nella gloria di Dio Padre. Amen. 
 
Colletta 
O Dio, che fai risplendere la tua gloria 
nelle opere di giustizia e di carità, 
dona alla tua Chiesa di essere 
luce del mondo e sale della terra, 
per testimoniare con la vita 
la potenza di Cristo crocifisso e 
risorto. 
Egli è Dio, e vive e regna con te. 
 
Prima Lettura  
Dal libro del profeta Isaia (58,7-10) 
Così dice il Signore: «Non consiste 
forse [il digiuno che voglio] nel dividere 
il pane con l’affamato, nell’introdurre in 
casa i miseri, senza tetto, nel vestire 
uno che vedi nudo, senza trascurare i 
tuoi parenti? Allora la tua luce sorgerà 
come l’aurora, la tua ferita si 
rimarginerà presto. Davanti a te 
camminerà la tua giustizia, la gloria del 
Signore ti seguirà. Allora invocherai e il 
Signore ti risponderà, implorerai aiuto 
ed egli dirà: “Eccomi!”. Se toglierai di 
mezzo a te l’oppressione, il puntare il 
dito e il parlare empio, se aprirai il tuo 
cuore all’affamato, se sazierai l’afflitto 
di cuore, allora brillerà fra le tenebre la 
tua luce, la tua tenebra sarà come il 
meriggio». 
Parola di Dio 



 
Salmo responsoriale (Sal 111) 
R: Il giusto risplende come luce 

Spunta nelle tenebre, luce per gli 
uomini retti: misericordioso, pietoso e 
giusto. Felice l’uomo pietoso che dà in 
prestito, amministra i suoi beni con 
giustizia. R. 
  
Egli non vacillerà in eterno: eterno 
sarà il ricordo del giusto. Cattive 
notizie non avrà da temere, saldo è il 
suo cuore, confida nel Signore. R. 
  
Sicuro è il suo cuore, non teme, 
egli dona largamente ai poveri, 
la sua giustizia rimane per sempre, 
la sua fronte s’innalza nella gloria. R. 

 
Seconda lettura  
Dalla prima lettera di san Paolo 
apostolo ai Corinzi (2,1-5) 
Io, fratelli, quando venni tra voi, non mi 
presentai ad annunciarvi il mistero di 
Dio con l’eccellenza della parola o della 
sapienza. Io ritenni infatti di non sapere 
altro in mezzo a voi se non Gesù 
Cristo, e Cristo crocifisso. Mi presentai 
a voi nella debolezza e con molto 
timore e trepidazione. La mia parola e 
la mia predicazione non si basarono su 
discorsi persuasivi di sapienza, ma 
sulla manifestazione dello Spirito e 
della sua potenza, perché la vostra 
fede non fosse fondata sulla sapienza 
umana, ma sulla potenza di Dio. 
Parola di Dio 
 

Acclamazione al Vangelo 
Io sono la luce del mondo, dice il 
Signore; chi segue me avrà la luce 
della vita. (Cfr. Gv 8,12) 
 

Dal Vangelo secondo Matteo (5,13-
16) 
In quel tempo, Gesù disse ai suoi 
discepoli: «Voi siete il sale della terra; 
ma se il sale perde il sapore, con che 
cosa lo si renderà salato? A null’altro 
serve che ad essere gettato via e 
calpestato dalla gente. Voi siete la luce 
del mondo; non può restare nascosta 
una città che sta sopra un monte, né si 
accende una lampada per metterla 
sotto il moggio, ma sul candelabro, e 
così fa luce a tutti quelli che sono nella 
casa. Così risplenda la vostra luce 
davanti agli uomini, perché vedano le 
vostre opere buone e rendano gloria al 
Padre vostro che è nei cieli». 
Parola del Signore 

 

Credo 
Credo in un solo Dio, Padre 
onnipotente, Creatore del cielo e della 
terra, di tutte le cose visibili e invisibili. 
Credo in un solo Signore, Gesù 
Cristo, unigenito Figlio di Dio, nato dal 
Padre prima di tutti i secoli: 
Dio da Dio, Luce da Luce, Dio vero da 
Dio vero, generato, non creato, della 
stessa sostanza del Padre; per mezzo 
di lui tutte le cose sono state create. 
Per noi uomini e per la nostra 
salvezza discese dal cielo, 
e per opera dello Spirito Santo si è 
incarnato nel seno della Vergine Maria 
e si è fatto uomo. Fu crocifisso per noi 
sotto Ponzio Pilato, mori e fu sepolto. 
Il terzo giorno è risuscitato, secondo le 
Scritture, è salito al cielo, siede alla 
destra del Padre. 
E di nuovo verrà, nella gloria, per 
giudicare i vivi e i morti, e il suo regno 
non avrà fine. 
Credo nello Spirito Santo, che è 
Signore e dà la vita, e procede dal 
Padre e dal Figlio. Con il Padre e il 



Figlio è adorato e glorificato, e ha 
parlato per mezzo dei profeti. Credo la 
Chiesa, una santa cattolica e 
apostolica. Professo un solo 
Battesimo per il perdono dei peccati. 
Aspetto la risurrezione dei morti e la 
vita del mondo che verrà. Amen. 
 
Preghiera dei fedeli 
Rendiamo grazie al tuo nome, Signore, 
per il tuo amore e la tua fedeltà; 
vogliamo invocarti, fiduciosi nella tua 
risposta. Preghiamo insieme, dicendo: 
Rendici testimoni, Padre. 
 
Padre, ci chiami a renderti gloria. La 
tua misericordia diventi la meta e la 
vocazione della chiesa, popolo che 
umilmente vuole essere segno e 
sacramento della tua presenza. 
Preghiamo. 
 
Padre, ci sproni a essere luce e sale. In 
comunione con Cristo, specialmente 
nella mensa eucaristica e nell’ascolto 
della sua Parola, aiutaci a manifestare 
la tua presenza nella nostra vita 
quotidiana. Preghiamo. 
 
Padre, ci inviti a confidare nella 
manifestazione dello Spirito. Non farci 
mancare i tuoi doni, anche materiali, 
che ci sono necessari. Aiutaci a non 
chiuderci in uno sterile egoismo, 
imparando a condividere, per 
alimentare legami di solidarietà 
fraterna. Preghiamo. 
 
Per noi qui riuniti, che condividiamo il 
pane della Parola e dell’Eucarestia, 
perché illuminati dallo Spirito Santo, 
possiamo andare incontro a coloro che 
vivono nella solitudine e 
nell’emarginazione. Preghiamo. 
 

Padre santo, tu sei fonte della vita e 
con la tua Parola illumini il nostro 
cammino: fa che possiamo ravvivare in 
noi il dono della fede ricevuto nel 
Battesimo, per essere nel mondo luce 
che illumina e sale che da sapore. Prer 
Cristo nostro Signore. 
 

 

Sulle offerte 
Signore Dio nostro, il pane e il vino, 
che hai creato a sostegno della nostra 
debolezza, diventino per noi 
sacramento di vita eterna. Per Cristo 
nostro Signore. 

 
Preghiera a S. Giuseppe 
O glorioso san Giuseppe, patrono 
della nostra comunità, tu che 
provvedesti a Gesù il necessario per 
la sua vita, 
ottieni per la nostra parrocchia le 
grazie spirituali e le risorse materiali 
per poter svolgere la missione che il 
tuo Figlio le ha affidato, così da 
essere con la forza dello Spirito Santo 
pienamente a gloria di Dio Padre. San 
Giuseppe,  
sposo della Vergine Maria,  

intercedi per noi. 

 

Dopo la comunione  
O Dio, che ci hai resi partecipi 
di un solo pane e di un solo calice, 
fa’ che uniti a Cristo in un solo corpo 
portiamo con gioia frutti di vita eterna 
per la salvezza del mondo. Per Cristo 
nostro Signore. 
 
 
 
 
 
 
 



  

AVVISI PARROCCHIALI dall’8 al 15 febbraio 
 

• Questa domenica alle ore 15.30 ci sarà il primo incontro della Follie Culturali 
presso il bar del Noi. Affronteremo il tema dell’Intelligenza Artificiale. 
L’incontro è aperto a tutti.  
 

• Mercoledì 11 febbraio alle ore 20.45 avremo l’adozione eucaristica 
comunitaria nella quale continueremo la riflessione sulla lettera pastorale del 
nostro Vescovo Domenico “Sul Limite”.  
 

• Venerdì 13 febbraio alle ore 15.30 avremo le confessioni dei ragazzi di II 
media; alle 16.30 dei bambini di V elementare. Alla sera, alle 20.30 l’incontro 
degli accoliti e ministri straordinari dell’eucarestia in cappella delle icone.  
 

• Sabato e domenica prossima saranno presenti i giovani della comunità 
Lautari, una casa di recupero dalle tossicodipendenze, che propongono la 
vendita di qualche prodotto alimentare come autofinanziamento.  
 

• Domenica 15 febbraio alle ore 9.30 l’incontro con i genitori dei bambini di III 
elementare che si concluderà con la S. Messa delle 11.30 e con il pranzo presso 
il bar del Noi. Alla messa delle 10.15 ci sarà anche l’unzione degli infermi 
(Possono richiederla, con iscrizione presso la nostra segreteria parrocchiale, 
le persone con più di 75 anni e che hanno qualche problema di salute). Alle 
15.30 presso il bar del Noi ci sarà la tombola per gli over 65 (iscrizioni in 
canonica entro il 13 febbraio). 
 

• Lunedì 1° marzo proponiamo il ritiro di Quaresima per gli Over 65 presso la 
nostra casa di Giazza. Iscrizioni presso la segreteria della canonica entro 
Giovedì 26 febbraio.  
 

• Ricordiamo che è ancora possibile prenotarsi per la benedizione delle famiglie 
per la zona del centro, compilando il foglio in fondo la chiesa o sul sito internet. 


